
春の陽気は体内で熱になり、頭痛やめまい、血圧上昇、目の充血、イラつきなどにつながります。舌の先端や脇が

赤みを帯びていたら要注意。気を巡らせて熱を鎮めましょう。

柑橘の香りでリフレッシュ

オレンジ、レモンなど爽やかな柑橘の香り
は、気分を明るくリフレッシュさせます。ス
トレスを感じた時に滞った気を巡らせるの
で、アロマミストを使ったり、紅茶に果汁を
加えてもよいでしょう。

太衝のツボでイライラ解消 自然な甘味でホッとひと息

ナツメや蜂蜜、新キャベツやアスパラガ
ス、人参など自然な甘味は元気を補い、
緊張をほぐします。朝食に焼き野菜を添
えたり、ヨーグルトに蜂蜜やベリーのジャ
ムを加えて甘味を摂りましょう。

おおらかに、のびやかに

新生活は慌てずスタートさせましょう

生活環境が変化しやすい4月。新生活がスタートすると何だか

落ち着かず、気づかぬうちに緊張とストレスを溜めてしまいます。

小さなことでイライラする、眠れなくなる、肩がこって頭痛がする、

ふわふわと揺れるようなめまいがするなどは、春に起こりやすい

トラブル。おおらかに、のびやかに過ごすためにも、朝は少し早

起きをして、窓を開けてフレッシュな気を取りこみましょう。散歩

をするのもおすすめ。時間にゆとりがもてれば、おだやかな気持

ちでいられます。

足の甲、第一指と第二指の骨の合流点の
くぼみにあるツボ「太衝」は、気を巡らせ
日頃のイライラや月経前のトラブル解消
に有効です。親指で流すようにほぐしま
しょう。

一に養生、二に漢方

たいしょう

たいしょう

太衝

セリ科ミシマサイコなどの根。熱を
冷ます働きがあり、微熱や頭痛に
用いられる。五臓の肝の気を巡ら
せるため、イライラや月経の不調
改善にも役立つ。

さいこ

柴胡
B u p l e u r u m  R o o t

清明
4. 4

せいめい
気候が温暖となり、青空が広がり、
草木の花が咲き初める清 し々い時期

穀雨
4. 20

こくう
春雨が降って百穀を潤す頃。
農作物の新芽を盛んに成長させます。
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 くすりにほんどう
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店舗一覧

全国に16店舗
お気軽にご来店くださいニホンドウ漢方ブティック柏髙島屋店

春の和漢
ビューティーフェア 2025 4.1（火）～  4 .30（水）

おまとめ買いで特別価格に

柴胡加竜骨牡蛎湯
さ い こ か り ゅ う こ つ ぼ れ い と う

体力中等度以上で、精神不安があって、動悸、不眠、
便秘などを伴う次の諸症：高血圧の随伴症状（動悸、
不安、不眠）、神経症、更年期神経症、小児夜泣き、便秘

鎮静効果がある竜骨と牡蛎を用いた処方で、
強いイラつきや興奮、精神不安を安定させる

オウゴン

［黄芩］

※複数のタイプにあてはまる場合もございます。

自律神経は、活発モードになる「交感神経」とリラックスモードになる「副交感神経」が切り替わり、バランスよく働いています。

ストレスや疲れが続くと、このバランスが崩れさまざまな不調が起こります。これらの症状は、タイプにより原因が違います。

イライラ タイプ ドキドキ タイプ クヨクヨ タイプ

脳に十分な栄養が送られなくなって

サイコ

［柴胡］

ハンゲ

［半夏］
ショウキョウ

［生姜］
ダイオウ

［大黄］
タイソウ

［大棗］
ニンジン

［人参］

ブクリョウ

［茯苓］

ケイヒ

［桂皮］

リュウコツ

［竜骨］
ボレイ

［牡蛎］


